


Amusez-vous

La séance photo est avant tout un moment de
partage et de complicité. Laissez tomber le stress et
les poses trop rigides : riez, jouez, calinez, courez,
sautez, dansez... chaque instant naturel devient un
souvenir précieux.

Les photos les plus belles et authentiques sont
celles qui capturent vos émotions vraies et vos
interactions spontanées. Alors laissez-vous guider,
soyez vous-mémes et savourez ces instants

uniques avec vos enfants et votre famille.



Derriere
’appareil photo

v

Elise, 34 ans, maman de
Suzanne 5 ans et Victor 2
ans, mariée a I’amour de
ma vie. Grenobloise

d’adoption depuis 14 ans.

Ce qui m’inspire

Les rencontres : Mon métier est avant tout une aventure

humaine et chaque rencontre est unique.

L’amour : Sous toutes ses formes ! J’ai la chance
incroyable d’immortaliser I’amour dans vos gestes, vos

regards et vos petites attentions.

Le beau : J’aime observer et révéler ce qu’il y a de beau
dans ce qui nous entoure. La lumiere, un regard, un

sourire...






Tenues

comment s’habiller ?

Le choix des tenues, notamment la colorimétrie,
influencera beaucoup le résultat final de vos photos
alors c’est important de prendre le temps de réfléchir a
ce qui vous correspond.

Vous pouvez choisir plusieurs tenues et nous
choisirons ensemble ce qui convient le mieux pour

toute la famille.

Préparez vous a ’avance

Essayez les tenues quelques jours avant la séance pour
vous assurer qu’elles vous conviennent et qu’elles sont
bien ajustées. Préparez également des vétements de
rechange pour les jeunes enfants, au cas ou.



Tenues

comment s’habiller ?

Une palette de couleurs harmonieuse

Coordonnez les couleurs et le style de vos
tenues pour que ce soit visuellement
harmonieux, mais éviter les tenues
identiques.  Privilégiez les  couleurs
complémentaires qui se marient bien entre
elles et faites plutot des rappels de couleurs

entre vos tenues

Simple et confortable

Vous avez choisi une photographe dans un
style naturel et spontané. Choisissez des
tenues du quotidien qui ne soient pas trop
“habillées” et qui risquent de détonner avec
le style de vos photos.

> pas de chaussures ni de chaussettes : tout

le monde devra étre pieds nus !




Tenues

comment s’habiller ?

Coordonnés mais pas identiques

Coordonnez les couleurs et le style de vos
tenues pour que ce soit visuellement
harmonieux, mais éviter les tenues
identiques.  Privilégiez les  couleurs
complémentaires qui se marient bien entre

elles et faites plutot des rappels de couleurs

entre vos tenues.

A éviter

e Le noir : lors d’une séance c’est vraiment la
couleur qu’il ne faut pas porter. Le noir ne
refléte pas la lumiere, assombri vos visages
et donne un c6té “triste” aux photos. A
choisir, préférez un bleu marine pas trop
foncé ou du jeans.

e Les marques apparentes : les logos et

marques trop visibles attirent 1’attention et

détournent le regard du sujet.



[dées

palettes de couleurs

du bleu/jeans et des touches de couleurs



[dées

inspirations

Pour faire le plein d’inspiration,
direction Pinterest :

GROSSES

‘W"-


https://fr.pinterest.com/lisebery/guide-s%C3%A9ance-photo-naissance/
https://fr.pinterest.com/lisebery/guide-s%C3%A9ance-photo-grossesse/
https://fr.pinterest.com/lisebery/guide-s%C3%A9ances-photos-famille/
https://fr.pinterest.com/lisebery/guide-s%C3%A9ance-photo-grossesse/
https://fr.pinterest.com/lisebery/guide-s%C3%A9ances-photos-famille/
https://fr.pinterest.com/lisebery/guide-s%C3%A9ance-photo-naissance/




Votre maison

Une séance a domicile, c’est ’occasion d’immortaliser
votre famille dans un endroit important pour vous,
entourés d’objets et de souvenirs personnels qui
refletent votre histoire, et de garder une trace de votre
quotidien.

J’adore mettre en lumiere la simplicité du quotidien,
immortaliser tous ces petits détails qui semblent
insignifiants mais qui souleveront beaucoup

d’émotions et de nostalgie d’ici quelques années.

Votre maison fera partie du décor, alors prenez un peu
de temps pour la préparer. Rangez toutes les choses
que vous ne souhaitez pas voir sur les photos. Installez

de jolis draps de couleur neutre sur votre lit.



Les enfants

L’avantage d’une séance photo a domicile c’est que vos
enfants sont dans leur élément. Essayez de les
impliquer en choisissant ensemble les jouets/livres
qu’ils pourront prendre et les activités qu’ils pourront
faire pendant la séance.

Expliquez leur simplement

Expliquez leur que vous allez passer
un moment en famille et qu’Elise va
prendre des photos, qu’ils pourront
jouer, faire des batailles de
chatouille et que ¢a va étre rigolo.

Adapté aux enfants

Vos enfants sont plein de vie et tant
mieux, c’est exactement ce que
j'aime. Je ne suis jamais a court
d’idées pour les motiver et profiter

de cette énergie pour rendrez les

photos vivantes et naturelles.



Nouveau-né

Un petit accident est vite arrivé alors n’habillez pas
votre bébé avec la tenue prévue pour la séance photo
avant mon arrivée et prévoyez une ou deux tenue de

rechange au cas ou.

En hiver, chauffez bien les pieces dans lesquelles nous
ferons des photos pour que votre bébé se sente bien.

Essayez au maximum de respecter le rythme de votre
enfant, et ¢ca malgré la séance. Une séance naissance

est volontairement longue pour pouvoir faire des

pauses selon ses besoins.




Publication

vos droits

Vos photos vous appartiennent : ce sont vos souvenirs,
votre histoire.

Vous étes donc libre de décider si vous m’autorisez, ou
non, a partager certaines images sur mon site ou mes

réseaux sociaux. Je respecterai toujours votre choix.

Cependant, la possibilité de montrer quelques images
de mon travail est essentielle pour que de futurs clients
puissent, a leur tour, se projeter et découvrir mon
univers. Tout comme vous, ils aiment avoir un apercu
avant de réserver. Sans ces publications mon travail est

donc voué a disparaitre.
Si vous le souhaitez, nous pourrons trouver ensemble
un juste équilibre, en choisissant les photos que vous

acceptez de partager.

Merci pour votre confiance






Et apres ?

Réglement

Apreés votre séance, vous recevrez la
facture du solde de la séance, a régler
dans les 7 jours.

Livraison

D’ici 2 a 3 semaines, vous pourrez
découvrir vos photos sur votre galerie
et choisir vos téléchargements et vos
tirages.

Tri et retouches

Plusieurs heures de tri et de retouches
m’attendent. Chaque photo sera
traitée une par une sur des logiciels
professionnels.

Sélection

Votre galerie sera disponible 2 mois
pour vous permettre de faire votre
sélection et de commander des photos
supplémentaires.




Merci

N’oubliez pas de remplir votre questionnaire.

v

Vivement vous rencontrer

el



